Классный час «В здоровом теле – здоровый дух»

9 класс
Цель: формирование принципов противостояния опасным для здоровья и жизни зависимостям от наркотиков, алкоголя, курения.

Форма проведения: «Брейн-ринг»

Форма работы: групповая.

Ход:

1. Вступительное слово: если посмотреть отечественную рекламу, то какие проблемы здоровья волнуют человечество больше всего? (кариес, перхоть, седые волосы, остеохондроз, цвет лица и т.д.) Попробуем  сейчас с вами разобраться, что является причиной потери здоровья и как это можно исправить.
2. Разминка-раскрутка: (обсуждение в группах, время 1 мин.)

а) американские врачи в начале прошлого века, разумеется, знали, что беременным женщинам вредно набирать большой вес, но вот рекомендованное ими средство для похудения сейчас кажется диким. Женщинам советовали меньше двигаться, не есть сладкого и не делать того, что в действительно может в начале снизить вес. Что это? Аргументируйте. (курение)
б) после II мировой войны в США это  вошло в моду. Заниматься этим в квартире, офисе считалось обычным делом. Но в 1957 году медики доказали, что оно губительно воздействует на организм. Что же сегодня является объектом всеобщего осуждения американцев и причиной того, что злоупотребляющих этим не принимают на некоторые работы? (курение)
в) одно из правил противопожарной безопасности по-болгарски звучит «Не пушете в леглото!» Переведите на русский язык. (Не курите в постели»)

г) Что по одной китайской мудрости приносит 100 горестей и 1 радость? (алкогольные напитки)
д) этой болезнью во Франции страдает ¼ молодёжи, умирает больше, чем от белокровия, туберкулёза, полиомиелита вместе взятых? (алкоголизм)

 - Если это болезнь, то почему не дают б/лист, а наказывают на работе? Болезнь ли это?

 - Что отнесёте к радости, а что к горести?

 - Чего лишает себя больной человек?

е) по данным Всемирной организации здравоохранения, одной из профессиональных болезней школьных учителей является полиоз. Болезнь эта не смертельна, но рано или поздно поражает каждого человека, за исключением некоторых счастливцев, которые сами тому не рады. Школьных учителей, однако, полиоз поражает раньше среднестатистического срока. Назовите основной симптом этой болезни. (седые волосы, полиоз – поседение, не грозит только лысым)

ж) по мнению американских медиков, эти существа являются главными переносчиками гриппа в США. Именно они ответственны за то, что каждый год осенью вспыхивают эпидемии. Кто они?
А в России из-за них бывают дополнительные каникулы.  (школьники)

 - Чтобы школьники не болели, а учителя раньше времени не седели, Питер Брэгг, говорит, что есть 9 докторов. Начиная с четвёртого, это естественное – питание

 - голодание, - спорт, -отдых, - хорошая осанка, - разум. Назовите первых трёх докторов упомянутых Брэггом.  (солнце, воздух, вода)
 - Что является причиной потери здоровья?

3. Эстафета: «Если хочешь быть здоров – занимайся………..», советы от каждой группы себе и всем другим.

4. Рефлексия.
