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Положение 

о создание специальной медицинской группы при МКОУ 

«Кислянская СОШ».  
1. Общее положение. 
Специальная медицинская группа создана для детей и подростков, которые 

перенесли какое-либо заболевание, возникшее вследствие недостаточной 

двигательной активности, и особенно нуждающиеся в занятиях физической 

культурой. 

2.Цели и задачи.  

2.1.Цели: 
-содействие  восстановлению  и  укреплению  нарушенных  болезнью  

 функций организма учащихся; 

-повышение работоспособности организма; 

-воспитание устойчивого интереса и формирования навыка к систематическим  

занятиям   физическими   упражнениями,   обучение   основным двигательным 

действиям. 

2.2.3адачи: 
      - укрепление здоровья; 

      - формирование правильной осанки;  

      - совершенствование навыков правильного дыхания при статических положениях 

       и передвижениях. 

З.Организация работы. 
В учебную группу зачисляются учащиеся, различные как по возрасту, так и по 

характеру заболевания. Занятия проходят при строго дифференцированной 

нагрузке, с учетом индивидуального подхода к учащимся. 

Посещение таких занятий учениками СМГ является обязательным. 

Ответственность за посещаемость занятий возлагается на учителя, ведущего эти 

занятия, и классного руководителя и контролируется завучем. 

Школьники СМГ, с которыми проводятся занятия, проходят дополнительное 

медицинское обследование в течение учебного года. 

Успеваемость учащихся СМГ, занимающихся по особой программе в школе, 

следует оценивать в форме «Зачтено» или «Не зачтено», но итоговая оценка 

должна оставаться «Зачет» или «Незачет». 

Уроки физической культуры с учащимися СМГ организуются непосредственно в 

школе, планируются расписанием и проводятся до или после уроков из расчѐта двух 

раз в неделю по 45 минут. 

Физическое воспитание организуется для всех школьников СМГ на протяжение 

всего периода обучения и осуществляется в следующих формах: 

• учебные занятия; 

• дополнительные занятия; 

• самостоятельные занятия; 

• оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня; 

• массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, проводимые в 

    свободное от учебных занятий время, в выходные дни, в каникулы. 


